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PREVENCIÓN Y CONTROL DE INFECCIONES ASOCIADAS A 

LA ATENCION A LA SALUD 

 HIGIENE DE MANOS

 CALIDAD DEL AGUA

 CAPACITACIONES

 PAQUETES DE ACCIÓN PREVENTIVA
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INTRODUCCION

El documento integra los indicadores clave relacionados con la higiene de manos, la evaluación de

los paquetes de acciones para la prevención de IAAS y la vigilancia de la calidad del agua

hospitalaria, con el objetivo de reforzar la cultura de seguridad del paciente y la adherencia a las

prácticas seguras.

Los resultados muestran avances institucionales, así como áreas de oportunidad prioritarias en el

apego a la higiene de manos, la disponibilidad de insumos, el cumplimiento de los paquetes

preventivos y la seguridad del agua hospitalaria, factores críticos para la reducción del riesgo de

IAAS, especialmente en población materna y neonatal.

¡La prevención de las IAAS es una responsabilidad compartida y esencial para una atención segura y de calidad!
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% Apego de Higiene de manos Abril 2026

INSUMOS: jabón no adecuado cloruro de benzaolconio, no hace espuma, desde el dia 9 de marzo sin abastecimiento de cloro al 13%.

En el quirofáno solo funciona una tarja.
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Apego de Higiene de manos – Abril 2026

FUENTE DE INFORMACION: http://11.33.41.38:90/higiene_manos/reporte
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Apego de Higiene de manos – Servicios

Abril 2026

• >70% buen apego

• 40%-69% regular 

apego
• <40% mal apego
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Apego de Higiene de manos – Abril 2026

Apego de Higiene de Manos en el personal
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Apego de Higiene de manos – Abril 2026

Apego de Higiene de Manos por turnos



Hospital Regional de Alta Especialidad de la Mujer

Unidad de Vigilancia Epidemiológica Hospitalaria

PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DE IAAS 

ENERO A ABRIL 2026
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PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DE IAAS ABRIL 2026

Se realiza 

antisepsia 

(curación) del sitio 

de inserción cada 

7 días, con técnica 

estéril. 

Realiza la 

desinfección para 

el cambio de 

puertos de 

conexión, (llave de 

3 vías y equipos 

de PVC

Se realiza 

cambio de 

sistema de 

infusión 

antes de 72 

hrs.

Se mantiene la 

conexión del 

sistema de 

infusión en todo 

momento.
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PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DE INFECCIÓN DEL SITIO QUIRÚRGICO 

ABRIL 2026
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PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DE NEUMONIA ASOCIADA A VENTILACIÓN                  

ABRIL 2026

No se cuenta con circuitos de ventilación con sistema de  

aspiración con circuito cerrado para nonatos, solo para adultos. 
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PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DE IAAS ABRIL 2026
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Agua segura

• Mediciones de Cloro- Abril 2026

cada 6 meses,      NOM-045-SSA2-2005,

vigilancia epidemiológica, prevención y control de las infecciones 

nosocomiales,

 LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE LAS CISTERNAS

BAJO  0 A <0.2 SIN CLORO SE AVISA A MANTENIMIENTO

IDEAL 0.2-1.5 Dentro NORMA de acuerdo a la NOM-179-SSA1-2020.

ALTO >1.5
Arriba de NORMA a la NOM-179-SSA1-2020. Alto riesgo de corrosión de 

la tuberías. Falta limpieza  de las cisternas, ultima limpieza en el mes de julio 2025


