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INTRODUCCION

El documento integra los indicadores clave relacionados con la higiene de manos, la evaluacion de
los paquetes de acciones para la prevencion de IAAS y la vigilancia de la calidad del agua
hospitalaria, con el objetivo de reforzar la cultura de seguridad del paciente y la adherencia a las

practicas seguras.

Los resultados muestran avances institucionales, asi como areas de oportunidad prioritarias en el
apego a la higiene de manos, la disponibilidad de insumos, el cumplimiento de los paquetes
preventivos y la seguridad del agua hospitalaria, factores criticos para la reduccion del riesgo de

IAAS, especialmente en poblacion materna y neonatal.

iLa prevencion de las IAAS es una responsabilidad compartida y esencial para una atencidén segura y de calidad!
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% Apego de Higiene de manos Abril 2026
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INSUMOS: jabon no adecuado cloruro de benzaolconio, no hace espuma, desde el dia 9 de marzo sin abastecimiento de cloro al 13%.
En el quirofano solo funciona una tarja.



ERVICIOS PUBLICOS DE SALUD

.+ Qobierno de | C9M) |MSS-BIENESTAR i ' iali '
. México R | se-RIENERIAR Hospital Regional de Alta Espgcughglad de la Mujer
Unidad de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalaria

% Apego de Higiene de manos Abril 2026
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Enero - Abril 2026

450%
»
400%
350%
u MOKM Er_ch: 5 Después del contacto con el entorno
300%, del paciente )
B MOMENTO 4 Despues de tocar al paciente
MOMENTO 3 Después de estar en riesgo de ex-
260% posicion liquidos corporales
» MOMENTO 2 Antes de realizar una tarea aséptica
200% B MOMENTO 1 Antes de tocar al pacients
T6%
150%
100%
50%
0%

ENERO FEERERO MARZO ABRIL



.~ Gobierno de

2, > | IMSS-BIENESTAR
Meéxico £RVICIOS PUBLICOS DE SALUD

Hospital Regional de Alta Especialidad de la Mujer
Unidad de Vigilancia Epidemiol6gica Hospitalaria

Apego de Higiene de manos — Abril 2026

Total de Total de la| Total de la
observaciones | cumplimiento de técnica técnica Uso de : Omisién PERSONAS
2026 realizadas HM LM FM correcta | Incorrecta | guantes | OMISION Total TOTAL EVALUADAS
ABRIL 329 230 133 97 136 94 19 80 99 329
%o 70 58 42 59 41 24 30 230
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FUENTE DE INFORMACION: http://11.33.41.38:90/higiene_manos/reporte
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Apego de Higiene de manos - Servicios
Abril 2026
SERVICIO | OPORTUNIDADES | LM FM_ | TOTAL HM | OMISION o cumplimientq % Cumplimiento de Higiene de Manos por Servicio
HOSPITAL 57 15 19 34 23 23 60
LPR 0 . . 0 L L 0 ABRIL 2026
TOCQCIRUGIA 126 35 32 67 59 20 53
RECUPERACION 2 0 1 1 1 2 50 ——
UCIN 42 17 21 38 4 33 30
ABRIL 2026 UCIA 18 7 9 16 2 17 89 HOSPITAL 100 CONSULTA EXTERNA
URGENCIAS 55 36 10 46 9 27 84 80 88
NUTRICION 5 4 1 5 0 4 100
LABORATORIO 16 16 0 16 0 4 100 LPR & 168BORATORIO
iNSULTA EXTERY 8 3 4 7 1 6 88 60 40
TOTAL 329 133 97 230 99 136 70 5
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Apego de Higiene de manos — Abril 2026

Apego de Higiene de Manos en el personal

% Cumphimiento de HM por categoria

ABRIL 2026

| CATEGORIA QOPORTUNIDADEY LM FM TOTALHM| OMISION  |CNICA CORREQ|% cumplimiento MECICOS

|MED|CDS 150 51 46 97 53 97 65
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Apego de Higiene de manos — Abril 2026

Apego de Higiene de Manos por turnos

% de Apego HM por servicio

TURNO OPORTUNIDADES| LM EM TOTALHM | OMISION % Apego HM ABRIL 2026
MATUTINO 50 35 15 50 30 63 ATUTING
VESPERTINO 116 29 36 65 51 56 i
ABRIL 2026 NOCTURNO 99 55 32 a7 12 85 Y
MIXTO 2% 1 14 29 3 52 4
TOTAL 329 133 97 230 99 70
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PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCION DE IAAS
ENERO A ABRIL 2026
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PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCION DE INFECCION DEL SITIO QUIRURGICO
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PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCION DE NEUMONIA ASOCIADA A VENTILACION
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) Posicion 3045 °y 10-15°  Interrupcion de sedacion  Aspiracion con sistema Destete Cepillado Humedad activa o pasiva
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No se cuenta con circuitos de ventilacion con sistema de
aspiracion con circuito cerrado para nonatos, solo para adultos.
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PAQUETE DE ACCIONES PARA LA PREVENCION DE IAAS ABRIL 2026

Paquete de Acciones para la Prevencion de Infecciones Urinarias Asociadas al uso de Catéter Urinario (CU)
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Se realiza diariamente higiene de genitales conaguay ~ La linea de drenaje se encuentra libre de obstruccion L bolsa colectora se encuentra por debajo del nivel de Se mantiene el sistema sin desconexiones en todo
jabén mientras permanece instalado el catéter urinario la vejiga, sin tocar el suelo momento
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Niveles de cloro residual detectados, por servicio o punto de medicion
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® LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS CISTERNAS

cada 6 meses, NOM-045-SSA2-2005,
vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones
Arriba de NORMA a la NOM-179-SSA1-2020. Alto riesgo de corrosion de nosocomiales,

ALTO>15 la tuberfas. Falta limpieza de las cisternas, ultima limpieza en el mes de julio 2025




