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GUÍA PERFIL NUTRICIÓN                    

SELECCIONA UN MÓDULO 

USUARIOS (EXCLUSIVO JEFE DE NUTRICIÓN)

USUARIOS 
(EXCLUSIVO JEFE 
DE NUTRICIÓN)

NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES



Usuarios
 (Exclusivo jefe de nutrición)

1. Acceder al menú lateral izquierdo 
y seleccionar la opción “Usuarios”.

2. Para verificar si el usuario no está 
registrado, ingresar la matrícula y 
hacer clic en el ícono de la lupa 
para confirmar su existencia.

3. El sistema mostrará el formulario 
“Catálogo de usuarios”, donde se 
deberá ingresar la información 
correspondiente a:
• Matrícula
• Contraseña
• Nombre
• Apellido materno
• Apellido paterno
• Unidad
• Rol
• Turno
• Tipo de urgencia
• Horas de trabajo

4. Finalmente, presionar el botón 
“Grabar” para guardar los datos.

SIGUIENTE

SIGUIENTE
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Usuarios
 (Exclusivo jefe de nutrición)

5. Si la matricula se ingresa más de 
tres veces la plataforma bloquea 
la cuenta del usuario.

6. Para realizar el desbloqueo del 
usuario dentro del catálogo de 
usuarios, se muestra un apartado 
“usuario bloqueado” seleccionar 
la paloma  y así el usuario estará 
desbloqueado.

7. Para hacer el cambio de 
contraseña dirigirse al icono de 
“cambio de contraseña”

8. Se va a mostrar una ventana 
donde se ingresará la nueva 
contraseña y confirmar 
contraseña. Una vez que se 
llenaron los campos dar clic 
“cambiar” , la contraseña se ha 
cambiada con éxito.
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8ANTERIOR

ANTERIOR

MENÚ PRINCIPAL

MENÚ 
PRINCIPAL



GUÍA PERFIL NUTRICIÓN

REGRESAR AL MENÚ PRINCIPAL

REGRESAR AL 
MENÚ PRINCIPAL

NOTAS Y SOLICITUDES

• Ruta para realizar una solicitud

• Cédula de evaluación nutricia ND-07

• Cédula de evaluación nutricional geriátrica ND-07a

• Cédula de evaluación nutricional para el paciente pediátrico ND-07c

• Cédula de evaluación nutricional para paciente con enfermedad renal con tratamiento 
sustitutivo ND-07b

• Control de prescripciones dietéticas ND-01

• Nota de control nutricio referencia y contrarreferencia ND-32

• Notas de control nutricio ND-31

• Registro dietético ND-09 

• Monitoreo “Registro dietético ND-09”



Ruta para realizar una 
solicitud

1. Acceder al menú lateral 
izquierdo y elegir la opción 
“Expediente (Modificación y 
solicitudes)”.

2. En el campo de búsqueda, 
introducir el NSS (10 dígitos), la 
CURP (18 dígitos), su nombre, 
apellidos o número de cama y 
haz clic en “Buscar”.

3. Se mostrará la información del 
paciente; seleccionar el ícono 
de la carpeta que se encuentra 
en la columna “solicitudes”.

4. Haz clic en “AGREGAR NOTAS Y 
SOLICITUDES”.

5. Se desplegará el catálogo de 
solicitudes; elige la que 
corresponda.

NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES

1

2

3

4
5



Cédula de evaluación nutricia 
ND-07

1. El sistema desplegará el 
formulario “CÉDULA DE 
EVALUACIÓN NUTRICIA nd-
07”; ingresar la información 
correspondiente a: 

• Peso (actual y habitual)
• Alteraciones de Peso
• Ingestión Diaria
• Síntomas 

Gastrointestinales
• Evidencia de Pérdida
• Esquema Dietético
• Indicaciones

2. Para finalizar, presionar el 
botón “Grabar”.

SIGUIENTE

SIGUIENTE

1

2



Cédula de evaluación nutricia 
ND-07

3. En una nueva ventana se 
mostrará el formato de 
“Cédula de evaluación 
nutricia nd-07” con los 
siguientes campos:

• Alteraciones de peso
• Ingestión diaria 
• Síntomas 

gastrointestinales 
•  Deterioro funcional

Listo para imprimir.
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ANTERIOR

ANTERIOR
NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES



Cédula de evaluación 
nutricional ND-07a

1. El sistema desplegará el 
formulario “CÉDULA DE 
EVALUACIÓN NUTRICIAL 
GERIÁTRICA“; ingresar la 
información correspondiente 
a: 
• 1ra parte cibraje
• 2da parte evaluación
• Recomendación de 

manejo nutricio

2.  Para finalizar, presionar el 
botón “Grabar”.

SIGUIENTE

SIGUIENTE

1

2



Cédula de evaluación 
nutricional ND-07a

3. En una nueva ventana se 
mostrará el formato de 
Cédula de evaluación 
nutricional geriátrica con los 
siguientes campos:

• 1ra parte cibraje 
• 2da parte evaluación

4. Listo para imprimir.

ANTERIOR

ANTERIOR
NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES

4
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Cédula de evaluación 
nutricional ND-07c

1. El sistema desplegará el 
formulario “CÉDULA DE 
EVALUACIÓN NUTRICIONAL 
nd-07C “; ingresar la 
información correspondiente 
a: 
• Peso Actual
• Peso Ideal
• Longitud o Talla actual
• Longitud o Talla ideal
• IMC actual
• Longitud al nacer
• Concluye el registro de la 

información solicitada.

2. Para finalizar, presiona el 
botón “Grabar”.

SIGUIENTE

SIGUIENTE

1



Cédula de evaluación 
nutricional ND-07c

3. En una nueva ventana se 
mostrará el formato de 
Cédula de evaluación 
nutricional nd-07 con los 
siguientes campos:

• Implicancia nutricional 
del diagnóstico.

• Aporte nutricional o 
ingesta nutricional.

• Peso y talla o longitud.

4. Listo para imprimir.

ANTERIOR

ANTERIOR
NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES

3

4



Cédula de evaluación 
nutricional ND-07b

1. El sistema desplegará el 
formulario “CÉDULA DE 
EVALUACIÓN NUTRICIONAL 
nd-07B ", ingresa la 
información correspondiente 
a: 
• Peso Actual
• Peso habitual ( de los 

últimos 6 meses)
• Peso habitual ( de hace 1 

año)
• Antecedentes
• Examen físico
• Esquema Dietético
• Indicaciones

2. Para finalizar, presionar el 
botón “Grabar”.

SIGUIENTE

SIGUIENTE

1

2



Cédula de evaluación 
nutricional ND-07b

3. En una nueva ventana se 
mostrará el formato de 
“Cédula de evaluación 
nutricional nd-07B” con los 
siguientes campos: 

• Pérdida de peso en los 
último 6 meses.

• Cambios de la ingesta 
alimentaría.

• Síntomas 
gastrointestinales.

• Incapacidad funcional.
• Comorbilidad.
• Examen físico

4. Listo para imprimir. 

ANTERIOR

ANTERIOR
NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES

3

4



Control de prescripciones 
dietéticas ND-01

1. El sistema desplegará el 
formulario “CONTROL DE 
PRESCRIPCIONES 
DIETÉTICAS nd-01", ingresar 
la información 
correspondiente a: 
• Observaciones 

anteriores
• Desayuno
• Comida
• Cena
• Observaciones

2.  Para finalizar, presionar el 
botón “Grabar”.

SIGUIENTE

SIGUIENTE

1

2



Control de prescripciones 
dietéticas ND-01

3. Para obtener el reporte de 
“Control de prescripciones 
dietéticas ND-01”, ir al menú 
principal izquierdo y 
seleccionar reportes.

4. Seleccionar “N Control de 
prescripciones dietéticas nd-
01”

5. Indicar la fecha y demás 
campos que son requeridos 
para la búsqueda del reporte 
y dar clic en “Reporte”

6. El sistema desplegará en una 
ventana emergente, el 
“Control de prescripciones 
dietéticas nd-01”

3
4

ANTERIOR

ANTERIOR
NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES
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Nota de control nutricio 
referencia y contrarreferencia 

ND-32

1. El sistema desplegará el 
formulario “NOTA DE 
CONTROL REFERENCIA Y 
CONTRARREFERENCIA nd-
32", ingresar la información 
correspondiente a: 
• Diagnóstico Nutricio
• Servicio que envía
• Resumen
• Peso
• Talla
• Laboratorios
• Resumen y motivo de 

referencia
• Contrarreferencia

2. Para finalizar, presionar el 
botón “Grabar”.

SIGUIENTE

SIGUIENTE

1

2



Nota de control nutricio 
referencia y contrarreferencia 

ND-32

3. En una nueva ventana se 
mostrará el formato de “Nota 
de control referencia y 
contrarreferencia nd-32” con 
los siguientes campos: 

• Resumen clínico –
nutricio

• Laboratorios.
• Resumen de control 

nutricio y motivo de la 
referencia.

• Contra-referencia.

4. Listo para imprimir. 

ANTERIOR

ANTERIOR
NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES

4

3



Notas de control nutricio 
ND-31

1. El sistema desplegará el 
formulario “NOTAS DE 
CONTROL NUTRICIO nd-31 ", 
ingresar la información 
correspondiente a: 
• Fecha
• Hora
• Diagnóstico Nutricio
• Control Nutricio
• Subjetivos
• Nombre, Firma y 

Matrícula
• Objetivos
• Análisis
• Plan
• Plan de Alta

2.  Para finalizar, presionar el 
botón “Grabar”.

SIGUIENTE

SIGUIENTE

1

2



3. En una nueva ventana se 
mostrará el formato de 
“Notas de control nutricio nd-
31” con los siguientes 
campos: 

• Fecha y hora 
• Control nutricio.
• Subjetivos.
• Objetivos.
• Análisis.
• Plan.
• Plan de alta.

4. Listo para imprimir.

3

4

Notas de control nutricio 
ND-31

ANTERIOR

ANTERIOR
NOTAS Y SOLICITUDES

NOTAS Y 
SOLICITUDES



Registro dietético ND-09 

1. El sistema desplegará el 
formulario “REGISTRO 
DIETÉTICO nd-09 ", ingresar 
la información 
correspondiente a: 

• Antecedentes
• Datos nutricionales 
• Factores 

socioeconómicos
• Recordatorio de 24 hrs
• Perfiles 
• Nota nutrición

1

SIGUIENTE

SIGUIENTE



Registro dietético ND-09 

3. Los campos marcados con 
rojo son obligatorios, así 
como en la pestaña de 
“Perfiles”, el llenado en su 
totalidad la columna de 
“valor” e “interpretación”

4. Para finalizar, presionar el 
botón “Generar solicitud”.

3
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ANTERIOR

ANTERIOR
SIGUIENTE

SIGUIENTE



Registro dietético ND-09 

5. El sistema generará el 
formato de “Registro 
dietético nd-09”

5

ANTERIOR

ANTERIOR

MENÚ NOTAS Y SOLICITUDES

MENÚ NOTAS 
Y SOLICITUDES



Monitoreo “Registro dietético 
ND-09”

1. Ir al menú lateral izquierdo 
y dar clic en “Monitoreo 
ND-09”

2. Ingresar el NSS (10 dígitos) 
o la CURP (18 dígitos) del 
paciente y dar clic en 
buscar.

3. El sistema desplegará los 
datos del paciente y dar clic 
en el icono de agregar.

4. Llenar los campos de 
acuerdo al registro 
dietético en seguimiento y 
por último damos clic en 
grabar.

1

2
3

4SIGUIENTE

SIGUIENTE



Registro dietético ND-09 

5. El sistema generará el 
formato de “Registro 
dietético ND-09”

5

ANTERIOR

ANTERIOR

MENÚ NOTAS Y SOLICITUDES

MENÚ NOTAS 
Y SOLICITUDES
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